
 

 

 
 

日期：2012 年 12 月 15 日及 16 日 
时间：9am-5pm 
地点：雪隆福建会馆 
NO 41-C JALAN HANG LEKIU 
50100 KUALA LUMPUR 
(Segi 学院图书馆正对面) 
 
联办单位： 

雪隆福建会馆妇女组 

贵发研究中心 
 

联络: 

  雪隆福建会馆秘书处  

  03-20783530 

  KEE  012-6272293 

  Yvonne  010-2806846 
 

 

网址： 

www.fujian-ren.com 
 

 

 
 

張丽华老師简介： 
 

台湾的升阳温敷保健推广人，曾

在中医诊所及医疗基金会服务多

年，拥有资深临床陪伴的经验。 
 

除了在台湾推广并提供义诊之

外，也曾受邀到美国加州、亞利

桑那等各国推广升阳温敷保健

法。 
 

12 月 15日（星期六） 

9am-12pm 头部、颈部按推点介

绍及手法教 

 

2pm-5pm 背部按推点介绍及手

法教学 

 

12 月 16日（星期日） 

9am-12pm 臀部、腿部按推点介

绍及手法教学 

 

2pm-5pm 其他辅助按推点介绍

及手法教学 
   

*穿着细柔衣物，以利老师示范 

（请勿穿着裙子、短裤及牛仔裤） 

 

*自备环保杯 

 

 

 

升阳温敷保健课程 

2 天工作坊流程表： 
. 
 

张丽华老师（中）正与学员们分享经

验。 

 

 
 
 
 

      


